WACHENTLICHE
TobDo-LISTE




Montas

KUCHE

o Kuhlschrank ausmisten

o Oberflachen reinigen

o Ceranfeld reinigen

o Kaffeemaschine reinigen

o Schranke aufraumen

o Mull rausbringen

o Lebensmittel in die
Abstellkammer bringen

o Edelstahl mit Olivenol pflegen




DIENSTAG

SCHLAFZIMMER

o aufraumen

o Kleiderschrank sortieren
o Wasche wegraumen

o Saugen

FLUR + ABSTELLKAMMER

o aufraumen
o Schuhe einsortieren
o Papiermull entsorgen

o saugen




MITTWOCH

BADEZIMMER + GASTE-WIC

o Toiletten reinigen

o Spiegel reinigen

o Oberflachen reinigen

o Armaturen reinigen + entkalken
o Duschwand reinigen

o Duschwanne reinigen

o Mull entsorgen

o saugen

o wischen

o Check leere Hygieneartikel




DONNERSTAG

WonnzZIMMER

o aufraumen

o Tische abwischen

o Oberflachen reinigen

o saugen

o wischen

o Geschirrschrank abwischen
o Fensterbank aufraumen
o Stuhle abwischen

o Sofa absaugen

o Fernseher + Elektronik

abwischen




WAscHE

o Betten abziehen + neu beziehen
o Wasche sortieren

o Wasche waschen

o Wasche aufhangen

BALKON

o Pflanzen abknipsen + ausdinnen

o Pflanzen hochbinden + ggf.
dungen

o Tische + Stuhle abwischen

o Mull entsorgen

o Balkon fegen + saugen




EINKAVF + ENTSORGUNG

o Essensplanung fur die folgende
Woche

o Einkauf

o Altglasentsorgung

o Batterien entsorgen

o Springer der Woche




SONNTAG

RESTARBEITEITEN
o Wasche abnehmen

o bugeln

P ©TasBLAS



SPRINGER DER
WocHe

o Auto entmullen

o Backofen reinigen

o Sofa reinigen

o Keller aufraumen

o Gardinen waschen

o Fenster putzen

o Kleidung + Schuhe ausmisten
o Sneaker waschen

o Kleidung reparieren

o Auto waschen




